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Fortbildung Rota-Prophylaxe

Die Grundlage dieser Fortbildung ist die Rota-Therapie.

Die Rota-Therapie ist eine neurophysiologische Therapie, deren Ziel es ist eine Nachreifung des
Zentralnervensystems und damit der motorischen Entwicklung anzubahnen.

Grundlage ist die Rotation unseres Korpers, die bei Menschen in jedem Alter regulierend auf eine
gestorte Koordination des Muskeltonus wirkt. Ein stabiler Muskeltonus ist die Grundlage fiir eine
gute motorische Entwicklung.

Stérungen der motorischen Entwicklung fihren zu unterschiedlichsten Auffalligkeiten, die nicht
nur Grob- und Feinmotorik, Koordination sowie Kérperhaltung und Bewegung beeintrachtigen
konnen, sondern auch sensorische, vegetative und emotionale Bereiche. So kénnen auch
Probleme in der Sprachentwicklung, der Wahrnehmung, sowie beim Lernen und im Verhalten
durch eine nicht vollstandig durchlaufene motorische Entwicklung verursacht werden.

Neben entsprechenden tiglichen therapeutischen Ubungen ist insbesondere die gute Alltags-
und Freizeitgestaltung ein wichtiger Bestandteil der gesunden sensomotorischen Entwicklung
und spielt deshalb eine groRe Rolle im therapeutischen Kontext.

Die Fortbildung Rota-Prophylaxe richtet sich deshalb an alle Menschen, die im Alltag
regelmalig mit betroffenen Menschen zu tun haben oder gesundheitliche Praventivarbeit
leisten mochten.

Diese zertifizierte Fortbildung befdhigt und berechtigt die Teilnehmerinnen Grundlagen und
Prinzipien des Rota-Konzeptes in ihrem Arbeitszusammenhang einzubringen und anzuwenden.

Im Kurs wird z.B. eine fordernde Sitz- und Arbeitshaltung, passende Bewegungsangebote, sowie
eine gute Schlafposition thematisiert. Sowohl fir die praventive Anwendung als auch bei
vorhandenen Entwicklungsproblemen werden einfache Rotationsimpulse fiir die regelmaRige
Durchfiihrung erlernt.

Zielgruppe:

Dieses Seminar eignet sich besonders fiir: Beschéftigte in der Krankenpflege, Psychologen,
Hebammen, Stillberaterinnen, hdusliche Pflegekrafte, Mototherapeuten

sowie alle im sozialen Bereich tatigen Menschen: wie Pddagoglnnen, Heilpadagoginnen,
Frahférderinnen, Kindergartnerinnen, Tages- und Pflegeeltern und Betreuer sowie alle im
Kleinkindbereich und Pflegebereich tatigen Menschen.
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Kursdauer: 2 mal 2 Tage mit jeweils 11 Unterrichtsstunden
Kursgebiihr: 480 € bei einer max. Teilnehmerzahl von 12 Personen

Termine und Ort: siehe Internetseiten www.kunst-rota-therapie.de / www.rotatherapie.com
oder auf Anfrage

Inhalte der Fortbildung:

- Vorstellung des Rota-Konzeptes

- Physiologische Entwicklung des Sauglings, Meilensteine der Entwicklung

- Bedeutung der sogenannten friihkindlichen Reflexe und deren Wirkung auf die
Tonusentwicklung bis ins Erwachsenenalter

- Zusammenhange zwischen der Kérpergrundspannung, der Wahrnehmung und dem
Verhalten

- Aufzeigen der Belastungen, die durch eine bleibende latente Aktivitat der frihkindlichen
Reflexe entstehen kénnen

- Selbsterfahrung, Rotationsimpulse und ihre Wirkung auf den Kérper und die
Wahrnehmung

- Erlernen einfacher Prinzipien fir die eigene Anwendung und die Umsetzung im
beruflichen Kontext, sowie Tipps fiir die hilfreiche Unterstiitzung im Alltag

- Aufzeigen der praktischen Umsetzung im Arbeitsalltag bei belasteten Kindern oder
Erwachsenen

- Mundibungen als tonusregulierende MaBnahme

Nach Abschluss dieses Kurses ist eine Fortsetzung speziell fiir Sauglinge und Kleinstkinder
moglich.
Dozentin: Rosemarie Szemkus
Dipl. Rota®Therapeutin, Dipl. Rota®Lehrtherapeutin fiir Rota-Prophylaxe
Heilpraktikerin, Anthroposophische Kunsttherapeutin (BVAKT)®

Ich arbeite seit (iber 10 Jahren mit sehr guten Erfolgen schwerpunktmaRig mit Kindern und
Jugendlichen mit Bewegungs-, Konzentrations-, Lern- und Verhaltensstérungen sowie
Schlafstérungen und gesundheitlichen Stérungen wie z.B. Angsten, Allergien, Neurodermitis
oder hohe Infektanfalligkeit.

Fiir weitere Informationen und die Anmeldeunterlagen stehe ich IThnen gerne zu Verfligung.
Mit freundlichen GriiRen
Rosemarie Szemkus
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